
- Experimenter des jeux et des activités et

ressentir pour mieux transmettre aux enfants.

- Comprendre les liens directs avec les

programmes scolaires (maternelle au cycle 3).

- Concevoir des séances sensorielles simples et

sécurisées.

- Repartir avec des outils concrets et des idées

de séances.

FORMATION ÉCOLE DEHORS
Atelier : Explorer le sensoriel en nature

Faire le lien avec les programmes officiels 
de l’éducation nationale

OBJECTIFS 

CONTACT ET RÉSERVATION

-Vêtements chauds (type ski) et étanches (hiver).

- Thermos de tisane ou café + Collation

- Assise confortable pour vous (plaid, mousse ou

tabouret de camping)

Association Brindilles : asso-brindilles@mailo.com / 07 56 99 42 46

RÉSERVER LA FORMATION 

https://www.helloasso.com/associations/brindilles/evenements/formation-ecole-dehors-module-
explorer-le-sensoriel

CONTENU DE L’ATELIER

- Immersion sensorielle : exploration guidée

des sens (écoute, toucher, odorat, vue...)

- Mise en lien avec les programmes :

échanges sur l'attention, le langage, les

sciences, les arts.

- Ateliers de conception : création collective de

séances sensorielles.

INFORMATIONS PRATIQUES

PUBLIC : Enseignants des cycles 1, 2 et 3,

Atsem, éducateurs et éducatrices, personnels

périscolaires

DATE : Mercredi 14 janvier 2026

DURÉE: 13h-16h30

TARIF INDIVIDUEL : 50€

FORMATRICE : Julia Cour, pédagogue par la

nature.

ÉQUIPEMENT À PRÉVOIR


